Workshop Positief Zelfbeeld

¥Kin
nascholing

Docenten

Q

Arnoud van Loon, klinisch psycholoog - supervisor VGCt
e-mail: a.loon4@chello.nl
Carla Steeman, Cognitief Gedragstherapeutisch Werker, improvisatietrainer
e-mail: carla@improworks.nl



Inhoud

Een laag of negatief zelfbeeld is een belangrijke factor in het ontstaan en in stand houden
van angst en stemmingsstoornissen. Het heeft een negatieve invloed op werk en relatie.
Vaak staat het negatieve zelfbeeld centraal in de holistische theorie. Deze cursusdag is
ontwikkeld om ervoor te zorgen dat je als hulpverlener het zelfbeeld kan versterken bij je
cliént.

Aan de hand van een Cognitief Gedragstherapeutisch protocol* wordt de kennis op peil
gebracht en er wordt geoefend met verschillende technieken om een positief zelfbeeld te
ontwikkelen.

Aan bod komen: casusconceptualisatie, leefregels, multidimensioneel evalueren, denkfouten,
witboek, counterconditioneren, de kritische stem, complimenten geven en ontvangen, zelf-
acceptatie.

Andere cursussen van deze docenten worden gewaardeerd wegens de verschillende actieve
werkvormen uit improvisatietrainingen.

Deelnemers zijn enthousiast over de manier van lesgeven, gaan geinspireerd naar huis en
kunnen het geleerde in de praktijk toepassen.

Doel

Inzicht en vaardigheid in het cognitief gedragstherapeutische protocol voor het ontwikkelen
van een positief zelfbeeld. Kennis van het Cognitief gedragstherapeutisch model van
zelfwaardering, functieanalyse, betekenisanalyse.

Toepassen van: cognitieve technieken, counterconditioneren, witboek, zelf-acceptatie.
Na deze dag kun je direct een aantal oefeningen en huiswerkopdrachten toepassen in de
behandeling.

Werkwijze
Korte uitleg, gebruik van werkbladen, discussie, rollenspel, oefeningen in groepsverband en
tweetallen.

Toetsing:
e Aanwezigheid; 100%
e Reflectieverslag
e Kahoot

Doelgroep

Cognitief gedragstherapeutisch werkers; cognitief gedragstherapeuten; (GZ en KP
)psychologen, orthopedagogen, SPV-ers, psychotherapeuten en psychiaters die werken met
volwassenen. POH GGZ, GGZ Agogen.

Basiskennis van de CGT gewenst.

Kwaliteitsbewaking

De cursus zal door de cursisten worden beoordeeld middels een schriftelijke vragenlijst.
Tevens zal er een evaluatieronde met de docent zijn, middels tips en tops.






